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Unsere Wanderungen im I. Quartal 2026 Aktive Stolberger Senioren 
• 

<--VI.~. mit oder ohne Handicap e. V. 
In diesem Quartal bleiben wir nahe STOLBERG.
 
Am 15.01.26 sind wir ca. 5 km durch die offene
 
Wiesenlandschaft bei DIEPENLINCHEN ab Parkplatz
 
KREWINKEL (50045'31.5"N 6°17'34.2"E - 50.758750,
 
6.292833) zum Segelfluggelande unterwegs.
 

(50

Eine recht gemUtliche Wanderung von gut 4 km erwartet 
Euch am 19.02.26 rund urn den Kohleberg - Schwarzer Berg 
- im ESCHWEILER STADTWALD 
ab Parkplatz beim Restaurant JAGERSPFAD 

048'14.6"N -6°15'15.2"E - 50.804056, 6.254222). 

Am 19.03.26 si nd wir im GRESSENICHER WALD
 
knap p 5 km urn den TRIFFELSBERG unterwegs.
 
Vom Parkplatz BUCHE 19 (50044'07.1"N 6°22'50.8"E
 
50.735306, 6.380778) wandern wir zum OMERBACH
 
und dort aufwarts vorbei an den Biberbauten zuruck.
 

Wandertag ist weiterhin der dritte Donnerstag im Monat.
 
Aus versc hiedenen Grunden kann es notwendig werden,
 
von der geplan ten Strecke abzuweichen.
 
Information dazu gibt es dann am Treffpunkt
 
10:00 Uhr BOSBACH MARKT; von dort besteht 
Mitfahrgelegenheit im Rahmen freier Platze und 
wir kehren natlirlich danach noch ein. 
Gaste sind uns immer willkommen.Hohe Wanderschuhe 
und witterungsentsprechende Bekleidung. Weitere 
Auskunfte : 
Naturfuhrer Wilhelm Schleyer (0151 58 139 627) 

VereinsbOro: Seniorenzentrum Amselweg 23/715, 
52223 Stolberg 
Tel: 02402 - 997 662 2 1Anrufbeantworter 
Offnungszeiten: Mittwoch von 09:30 Uhr -11 :30 Uhr 
Infos tiber www.ass-stolberg.de 
E-Mail: buero@ass-stolberg.de 
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Info-Heft 1: Januar/Februar/Marz 2026 
.. ~ <, . 

Liebe Vereinsmitg lieder, liebe Freunde und ehren­
amtliche Mitarbeiter der Aktiven Stolberger Senioren, 

unserem Verein ist es in den letzten Jahren gelungen, 
die Anzahl der Mitglieder erheb li c h zu steigern. 
Dieser positive Trend konnte nur durch d ie vertrauens­
volle Zusammenarbeit des Vorstandes und den 

Obungs lei tern*innen erreicht werden. Die positive 
Ausst ra h lung und d ie fa chliche Kompetenz der 
Obungsle iter*innen wird nicht nur in Stolberg geschatzt. 

Fur dieses menschliche Miteinander mochte ich m ic h 
ganz herzlich bedanken. 

Die Zusammenarbeiten mit den sozialen Einrichtungen 
der Stadt Stolberg, dem Seniorenkreis, den 
Seniorenlotsen und dem Seniorenbeirat u.a. wurde in 
den letzten 2 Jahren weiter intens iv iert. Unsere 
Aktivitaten werden in diesen Einrichtungen sehr 
geschatzt. 
Vielen Dank fur Ih re vielseitige Unterstutzung. 

Ich wunsche Ihnen und Ihren Angehorigen besinnliche 
Feiertage und einen guten Rutsch ins Neue Jahr. 
Bleiben Sie gesund und zuversichtlich. 
Ihrl Euer 
Herbert von Ruden 

mailto:buero@ass-stolberg.de


Wichtige Mitteilungen 

Wahrend der Weihnachtsferien ( 20.12 . bis 06.01.2026) 
f inden Wassergymnastik und Schwimmen wie ublich 
statt. 

In den folgenden Gruppen s ind noch Platze f rei : 

Gy mnastik Gressenich mittwochs 14h -15h /15h -16h 
Gy mnast ik GS Bischofst r. Busbach mittwochs 16h -17h 
Walking Parkp latz Breiniger Berg dienstags 10.30 h­
11.30 h 

Die Gy mnastikgruppe aus Zweifall wurde in die 
Mehrzwec k-halle nach Vic ht verlegt. 

An gebot Reise 

Die Aktiven Stolberger Senioren bieten wieder in 
Zusammenarbeit mit dem Bildungswerk Stenden eine 
Fahrt vom 30.08. bis 03.09.2026 in den Elsass (Bes uch in 
StraBburg) und Schwarzwald an. 

Anmeldungen ab 05.01.2026 nur bei Herrn Hans Kleinlein 
telefonisch: 02402 - 998904 5 oder per Email: 
hanskleinlein@online.de 

Herzliche Gluckwunsche allen Geburtstagskindern 
mit einer 5 oder 0 am Ende in den Monaten 

Januar 

01.01.1941 
10.01.1941 
10.01.1961 
21.01.1941 
25.01.1946 
31.01.1966 

Februar 

Wolf, Erika 
Huppertz, Erika 
Lammertz, Johanna 
GOldenberg, Karin 
Papke, Roswitha 
Kuhne, Jorg 

01.02.1961 
01.02.1941 
09.02.1966 
11.02.1936 
27.02.1966 
27.02.1956 
28.02.1946 

Marz 

02.03.1966 
09.03.1936 
18.03.1961 
20.03.1936 
23.03.1956 
25.03.1956 
27.03.1946 
29.03.1941 

Emmerich, Christina 
Goebels, Josef 
Offermann, Elke 
Vockenberg, Maria 
KauBen, Susan ne 
Minklai, Karl-Hinz 
Schulte, Brigitte 

Aelmans, Doris 
Rath , Erika 
Gier, Marion 
Braun, Gerta 
Klos, Josef 
Bartz, Klaus 
Vendel, Heidi 
Zeichner, Friedrich 

Allen anderen Geburtstagskindern, die w ir aus Platz­
grunden namentlich nicht nennen konnen, rnochten wir 
auch herzl ich gratulieren. 

mailto:hanskleinlein@online.de

